HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. januéar 15., hétf6 - 2024. januar 20., szombat

izorai

T

( glutén, sz6ja, tej, mustar )*

Paradicsom

(‘tej)*
Zoldfliszeres csirkemell
Uborka

Majonézes virslisalata
( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*

(tej)*
Fekete retek

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T%j Gyumolcstea Gyumolcstea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
e Zsemle Kifli v Kifli
Aszalt gyimolcsos (glutén )* (glutén, tej )* Rozskenyér (glutén, tej )*
gabonapehely . L (glutén )* )
( glutén, mogyoro, szoja, szezammag )* Kenémajas Sajtkrém Kockasajt

Ebéd

Karfiolleves
( glutén, tej )*

Szarvasporkolt
Parolt rizs
Céklasalata

Fahéjas almaleves
(glutén, tej, SO2 )*

Parizsi sertéskaraj
( glutén, tojas, tej )*

Sult burgonya
Céklasalata

Lebbencsleves
(glutén )*

Csomboros kaposzta
husgombodccal
( glutén, tojas, tej )*

Mézes-krémes sutemény
( glutén, tojas, tej )*

Teljes ki6rlésl kenyér
(glutén, széja )*

Sargaborsoleves
(glutén )*

Halpaprikas
( glute}g, r%l, tej )*

Orso tészta
(glutén )*

Csirkeraguleves
(glutén, zeller )*

Csurgatott tészta
( glutén, tojas )*

Aranygaluska
( glutén, tojas, mogyoro, dié, szezammag )*

Vaniliadntet
(tej)*
Teljes ki6rlésu kenyér
( glutén, széja )*

Uzsonna

Harom sajtos pizza
( glutén, tej, zeller, SO2 )*

Teljes ki6rlésl kenyér
( glutén, széja )*

Zo6ldséges turokrém
(tej)*

Jégcsap retek

Teljes ki6rlésl kenyér
(glutén, széja )*

Margarin

Diak csemege szalami
(' mustar )*

Csemege uborka
(' mustar )*

Kelt almas-makos rétes
( glutén, tojas, tej )*

Narancs

Haztartasi keksz
(glutén, SO2 )*

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




